Lidzfinansé
Eiropas Savienibas
Erasmus+ programma

Erasmus+ mobilitates projekta ietvaros Dzelzavas specialas pamatskolas darbinieku
grupa no 24.09. lidz 28.09. viesojas Soderhamna Zviedrija.

Projekta mérkis bija apmeklét Soderhamnas komtnas skolu ( Ta ir ieklaujosa
skola, kura macas 37 skoléni ar smagiem, vidgji smagiem un viegliem garigas
attistibas trauc€jumiem.), vérot partnerskola Zviedrija macibu un audzinasanas darba
metodiku un tehnisko nodro$inajumu.

Lai sasniegtu merki, tika izvirziti konkréti véroSanas uzdevumi:

e Veérot stundu un nodarbibu norisi;

e Verot, ka un cik plasi tiek pielietotas informacijas tehnologijas macibu
procesa;

e Apskatit tehniskas iekartas, verot, ka tas funkcioné skolénu atbalstam;

e Verot skolas fizisko vidi un skolas darbinieku profesionalitati.

Ievérojot skolas ilgtermina planus un mobilitates projekta galvenos mérkus,
tika noteikti kriteriji véroSanas projekta dalibnieku izvélei. Projekta piedalijas

%

e Cetri specialie pedagogi, kuri macibu procesa pielieto IT, macibu stundas
strada ar pasu veidotiem materialiem un, kuri ar saviem materialiem
piedalijusies metodisko darbu izstades vai savus darbus ir populariz€jusi
skola vai arpus skolas;

e Viens pedagogs, kurs strada ar skoléniem, kam ir kustibu trauc€jumi;

e Viens darbinieks, kur§ palidz skolas labiekartoSanas planoSana un fiziskas
vides pielagosana;

e Divi pedagogi, kuri skola atbild par macibu metodisko darbu un pareizu
individualo programmu sastadiSanu un pielietoSanu, darbinieku slodZzu
iedalfjumu un noslogojumu.

Mobilitates pirmaja diena viena grupa apmekl&ja nodarbibas skoléniem ar
smagiem un vid€ji smagiem garigas attistibas traucg€jumiem, bet otra grupa devas
verot stundu norisi skoléniem ar viegliem garigas attistibas trauc€jumiem.

Pirma grupa véroja nodarbibas logopédija, ritmika, vingroSana, atpiitas telpa.
Soderhamnas kominas skola bérnu apmaciba tiek papildinata ar zimju valodu, ko
izmanto gan komunikacija, gan macoties dziesminas, gan vienkarsi klausoties miiziku
un dziedot lidz. Apmaciba daudz kustibu nodarbibu, miizikas. Sazina tiek izmantotas
piktogrammu kartites un specialas datorprogrammas bérniem ar smagiem un vidg&ji
smagiem garigas attistibas trauc€jumiem.



Bérniem ar kustibu traucgjumiem pieejams daudzveidigs paliginventars-
dazadi pacglaji, specialie trenazieri, speciala mazgasanas vanna. Telpas aprikotas ta,
ka §1s ierices ir €rti izmantojamas. Mums ar1 demonstré&ja, ka tas darbojas.

Skola izveidota relaksacijas telpa ar tidens gultu. Pie bérniem ar smagiem un
vid€ji smagiem garigas attistibas trauc€jumiem strada ar1 skolotaji viriesi.

Skoléni treSdienas izmanto pilsétas peldbaseinu ( lielo un mazo peldbaseinu).
Mazaja apgiist peldeésanas prasmes. Bet lielaja jau peld noteiktu distanci. Ari $o
nodarbibu norisi vargjam verot.

Bérnu ar smagiem un vidgji smagiem garigas attistibas traucgjumiem
apmaciba notiek atseviska eka, bet édamzale visiem kopiga.

Skolénu &dinasana izmanto brivas izvéles principu. Skoléni pasi uzliek sev
silto &dienu, salatus, mérces. No specialiem automatiem dzer pienu vai tdeni. P&c
maltites skoleéni pasSi saSkiro traukus, dak$inpas, nazus un karotes un noliek
mazgasanai.

Macibu procesa tiek izmantotas IT. Lasitprasmes apgiiSana ir Tpasas telpas (
kabinttes), kur bérns var lasit skali un netraucéet citiem.

Mobilitates otraja diena turpinajam vérot stundu un nodarbibu norisi. 2.grupa
kopa ar bérniem, kam smagi un vid€ji smagi garigas attistibas trauc€jumi, devas
apkartnes veroSanas pastaiga ar uzdevumiem. 1. grupa apmekl&ja galdnieku darbnicas
un majturibas kabinetu un véroja vizualas makslas stundas norisi, ka tika gatavotas
gipsa sejas maskas.

Kopiga skolas gaisotne Skita loti mieriga. Pedagogi katrs veic savu darbu, bet
strada komanda. P&c vérota mums bija iesp&ja uzdot jautajumus un sanemt uz tiem
atbildes. Skolotaji- miisu paligi- bija atsaucigi.

Mobilitates treSaja diena sadarbiba ar Soderhamnas nevalstisko organizaciju-
biedribu “Roku roka “apmeklgjam Soderhamnas macibu centru, kur Soderhamnas
sociala dienesta vaditajs Daniels Kaldemans pastastija, ka pieaugusie, kam ir vid&ji
smagi un smagi garigas attistibas trauc€jumi, tiek iesaistiti Dienas centros, ka komiina
$is darbs tiek organizéts un ka tas notiek Zviedrija. Sobrid tadi socialie uznémumi, kur
tiek nodarbinati cilveki ar invaliditati, veidojas ar1 Latvija.

Mums bija iesp&ja apmeklet vienu sadu dienas centru, kur var uzturéties Iidz
plkst.15.00, veikt kadus darbus, pieméram, iesaistities malkas sagatavoSana, meza
darbos u.c., vienkar$i uzturéties dienas centra, skatities televizoru vai jégpilni pavadit
laiku un sanemt par to dienas naudu, apméram 8 eiro.

Viesojamies ar1 jaunieSu teatri, kur mis iesaistija dazadas aktivitates. JaunieSu
teatris sadarbiba ar biedribu “Roku roka” 201.. gada ciemojas Dzelzava un paradija
teatra izradi. Dazi no viniem vél tagad atcer€jas dziesminas, ko bija iemacijusies
latvieSu valoda. Dzelzavas specialajai pamatskolai ir ilga un cieSa draudziba ar
biedribu “Roku roka”, ar1 §1 projekta noris€ un sagatavosana vini sniedza loti lielu
atbalstu, ziedoja savu laiku, lai palidz&étu organizét tikSanas un meés gutu lielaku
prieksstatu par atbalsta pasakumiem cilvékiem ar smagiem un vidg&ji smagiem garigas
attistibas traucgjumiem. Ar biedribas “Roku roka” atbalstu skola izveidota
multimediju telpa un iegadats macibu aprikojums.

Mobilitates ceturtaja diena apmeklgjam dabas parku kalnos, linu fabriku,
dabas muzeju. Tas paSas dienas vakara bija tikSanas ar biedribas ,,Roku roka ”
delegaciju.






